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INTRODUCCION

OFICINAS pertenece a una nueva coleccién de
manuales profusamente ilustrados, creados por
disenadores y para disefiadores. Como los anteriores,
proporciona multitud de soluciones practicas y
facilmente asequibles al proyecto de espacios,
disposiciones en planta y logistica general.

Todos los datos, planos y esquemas dimensionales
que se facilitan pueden ser utilizados y reutilizados
por el disefador como précticos recursos
memoristicos, y pueden trasladarse con facilidad a
sistemas CAD y CD-ROM, ya que los compradores del
libro adquieren simultdneamente los derechos de
almacenaje electronico, recuperaciéon de datos y
adaptacion para uso en sus propios proyectos.

OFICINAS comienza con un estudio sobre los datos
antropomdrficos basicos y las necesidades de espacio
en relacion con el disefio del entorno de trabajo y su
mobiliario correspondiente. Los autores prosiguen
con un andlisis de las reticulas basicas mas corrientes
utilizadas en el proyecto de oficinas, y exploran las
implicaciones de las mismas en el proyecto del
espacio y en la organizacién de los puestos de
trabajo. En el capitulo siguiente se investiga la
planificacién estratégica de los edificios de oficinas a
la luz de los principios de las circulaciones principales
y la situacidn de los nlcieos de servicios y
circulacion. Seguidamente se facilitan detalles de los
elementos de circulacién y de servicio. El libro
concluye con un estudio de los factores ambientales
que afectan a la distribucién de las oficinas: niveles
de iluminacién natural y artificial, acustica,
electricidad, calefaccién, ventilacion y aire
acondicionado. Ademas del texto propiamente dicho,
se incluyen estudios sobre equipo y sistemas de
mobiliario, notas sobre las comunicaciones y demas
servicios de apoyo, tablas de conversién de unidades
métricas y anglosajonas, y una sucinta bibliografia.

El disenador encontrara en este libro una sugerente
serie de «trucos» y técnicas para proyectar una '
amplia gama de espacios de oficinas comerciales y
zonas domésticas de trabajo. Los diversos elementos
de proyecto, solos o combinados, aparecen en
formaciones diferentes, y todo ello subrayado por
atinados juicios criticos. En esencia, OFICINAS es una
exploracion de posibilidades y un acicate para la
imaginacion. En este sentido, sera sin duda de gran
ayuda para todos los implicados en la iniciacion,
diseno y direccion de proyectos de oficinas.

Robin Crane y Malcolm Dixon son socios
fundadores de un equipo de arquitectura y disefio
interior, radicado en Londres. El equipo tiene una
considerable experiencia en el disefo y ejecucion de
todo tipo de oficinas y ha trabajado en estrecho
contacto con consultores, suministradores y
directores.
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PROLOGO
FORMULACION DEL PROGRAMA DE NECESIDADES
e Jerarquias del personal
® Actividades —
e Tamaio ' o Necesidades ] Otgje'glvos
® Espacio pablico/privado ® Prioridades
® Personal ® Imagen
e Tipos de circulacién ® Permanencia
® Flexibilidad e Conocimiento por parte
® (Crecimiento TIPO DE ) del exterior
ORGANIZACION
, EXPECTATIVAS
FUNCION DEL CLIENTE
o Coste A ® Recogida de datos
® Solar INTERACCION ® Partic. del personal
® Plazos de ejecucion CLIENTE- 1 ® Conclusiones informe
e Conservacion energética DISENADOR ‘
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e Seccion
o Nicleos ESTRUCTURAL EXTERIOR e Externa a la estructura
RETICULA DE RETICULA DEL
DISTRIBUCION FALSO TECHO
RETICULA DE
® Mamparas "(-gévlﬁl\%é%gl)“ Posibles medidas de la
® Mobiliario reticula 30,60,120,150,180

® Posibles medidas de la
reticula 90, 120, 135, 150

| ® Integracion de servicios
e Compatibdad. mamparas

® Compatibilidad

e Nivel de iluminacion

e Consumo/conservacion
de energia
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REQUERIMIENTOS HUMANOS T

1 ' [N

1.01 Posicion del hombre y de la mujer ante la mesa de
trabajo

1.02 Almacenamiento vertical

1.03 Mesa de trabajo y archivadores

1.04 Puesto de trabajo alto (correos, archivo)

1.05 Recepcion/secretaria, mecandgrafa

1.06 Ejecutivo o director

1.07 Oficina de dibujo

1.08 ‘Mddulo de CAD

1.09' Puesto de trabajo para intermediarios financieros

1.10 Requerimientos de los minusvalidos

1.11 Mesas de reunién/comedor
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REQUERIMIENTOS HUMANOS DE ESPACIO

1.01

[ 4
Posicion del hombre y de la mujer ante la mesa de trabajo ° a
B ==
- Hin

—_ — —
- sle |
BN
l —
i
3
™ —_— ™~
2% 3 1 Ak
g § ~ ~ uo;
oc|x \ \ o
o 1 o
N N ~|8
3o X 313 % ' I8
= ol 3R |
=|s § £E 3R N\
212 \\\ B|e ‘\\\\4 l
a|al \\ \ I
<
N M~ 4
[ MIN 80 |
I MIN 35 1
T \x TN N
c |4
N\
N— d l
XL === - :%\\ I
l— —‘-— -
N\
3|g R e
— I - |
S
3 S {
.3 NN
==y 8|
S(s \ RIR
N \ Q
3% \\ 2|8 ®|n § s
g = \ : a-1a 1 ?‘ \ ©ojN
© g N by N
N N
Oficinista masculino ante su mesa de trabajo estandar. D Oficinista femenina escribiendo sobre un teclado de
Zona principal de trabajo = 50 cm/20". Zona secundaria ordenador. La posicién de la pantalla es ajustable.
de trabajo = 75 cm/29". e Oficinista femenino/masculino ante el médulo de
Radio de alcance del hombre: 62-70 cm/24-28". mecanografia. Espacio minimo entre mesas de trabajo:
Oficinista masculino en su mesa de trabajo con 90 cm/25".
estanterias, levantindose de la silla para alcanzar los f Angulo adaptable a conveniencia.
estantes. g Angulo visual cémodo 15-20°,

Estanterias altas accesibles frontalmente: 127-137 cm/
50-54",

Oficinista femenina escribiendo a maquina e intentando
alcanzar algo de las bandejas por encima de la
maquina.

Limite visual inferior: 70 %.

Radio de alcance de la mujer: 57-85 cm/22-26".

Nota. Las alturas de las sillas y de las mesas de oficina,
aunque éstas en menor medida, son variables y ajustables
a las conveniencias individuales de confort y postura.
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4,5 kg/ 10 libras.

22,6 kg/50 libras.

11,3 kg/25 libras.

4,5 kg/ 10 libras.

Estante inferior, acceso comodo.
Zona Optima para estantes.

Estante alto alcanzable hasta el fondo.
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REQUERIMIENTOS HUMANOS DE ESPACIO / . ]
Almacenamiento vertical ¥ |
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A Almacenamiento de equipo/material de escritorio en B Almacenamiento en archivadores. La altura maxima del
unidades verticales. Los objetos pesados se guardan a archivador es de 140 cm/55" (para tener vivibilidad
nivel de la cintura o mas bajo. sobre el cajon superior).
5,8 kg/ 13 libras. j Pared/parte posterior del archivador.
11,3 kg/25 libras. k Altura de 2 cajones.
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REQUERIMIENTOS HUMANOS DE ESPACIO
Mesa de trabajo y archivadores
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A Mesa de trabajo. B  Archivadores.
a  Espacio bésico para escribir y mecanografiar. B1 Archivador de cajones.
b Zona principal de trabajo. g Cajén abierto.
¢ Zona secundaria de trabajo. h  Zona de paso.
d  Mesa de trabajo minima 80 x 80 cm/31 x 37". B2 Archivador lateral.
e  Mesa de trabajo estandar 160 x 80 cm/63 x 37", i Zona de apertura del cajon.
f Mesa de trabajo maxima (de ejecutiva) 200 x 80- j

100 cm/79 x 31-71".

Zona de paso.
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REQUERIMIENTOS HUMANOS DE ESPACIO
Puesto de trabajo alto (correos, archivo)
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A El tablero puede ser horizontal o formando un angulo ‘ C Posicion de sentado ante un puesto de trabajo alto.
{max 30°) para escribir. h Acceso al fondo del estante mas alto; promedio:
a Espacio de trabajo ptimo. 150 cm/59".
b Zona normal de trabajo. i Acceso a la parte frontal del estante mas alto;
¢ Zona méaxima de trabajo. promedio: 170 cm/67".
d Longitud del tablero a conveniencia. _ i Zona de trabajo; minimo: 90 cm/35".
e Zona de estanteria accesible cémodamente sin
esfuerzos.
B Posicion de pie ante el mostrador con almacenamiento

en la parte inferior.

f Altura frontal accesible: 180-190 cm/71-75",

g Flexién para alcanzar los estantes inferiores; promedio:
71 cm/28".
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REQUERIMIENTOS HUMANOS DE ESPACIO
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Recepcion/secretaria, mecandgrafa » Efl' 2
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A Recepcion: el mostrador de recepcion tiene formay B Méddulo para mecanografia. El espacio necesario para
medidas variables. Las dimensiones que se indican son el médulo indicado es de 5-9 m?/54-97 pies’
orientativas. {incluyendo zona de circulacién en torno al mddulo).
1 Cuadro de conexiones telefénicas. ¢ Dimensiones minimas; con armario de
2 Cajon/armario. almacenamiento, 160 cm/64"; sin almacenamiento,
3 Mostrador alto. 120 cm/47".
4 Estantes rehundidos opcionales para guardar Espacio minimo para los pies: 45 cm/18".

Movimiento comodo de la cabeza: 45°.
Postura relajada: 20-30°.

Limite visual inferior: 70°.

Angulo de visién comoda: 15-20°.

distintivos, objetos pequefios, etc.

Angulo de visién comoda: 15°.

Hueco minimo para las rodillas, 51 cm/20"; promedio:
60 cm/24".

T
TJQ "o Qa
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REQUERIMIENTOS HUMANOS DE ESPACIO
Ejecutivo o director :

1.06
_ail20-180 | b80-100 | CMIN 90 d60-80 |
7] [ 31-39 I MIN 35 24-31 |
I
I
|
_ |
]
|
{
\\\\\\\\\\\\\\}\ i
ol L S %‘i\% |
Sl N\
RN N
\\\\\\\\\\\\‘\ N\ .
) \\\\\\\\ \§ e -
TR N
| o NN
9 % a - AASNAN
=
1 26 | N 60-80 '['
EEERNNNEZEZ
N
N
N \\\\
. L \\\\\N §
2|s \ - -
oS NN §
=g 35\
EIR §\\
S W\
| 40-50 | eMIN 50 | 40-50
I 16-20 | MIN 20 T 16-20
1:20
® los requérimientos de espacio varian segin se trate de a Espacio para el visitante: 120-180 cm/47-71".
una oficina tipo «paisaje» o de una oficina privada b Mesa de trabajo: 80-100 cm/37-39".

(véase 3.02). :

El espacio necesario para los visitantes es de 1,8-2,0 m%/
19-21 pies’ por persona, ademas de los requerimientos
del mddulo de trabajo.

El tamafio de la mesa también varia en funcion de los
requerimientos individuales y del tipo de trabajo.

Distancia minima a los armarios de almacenamiento de
la pared: 90 cm/35".

Almacenamiento opcional: 60-80 cm/24-31".

Holgura recomendable para las piernas: 60-80 cm/24-317".
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REQUERIMIENTOS HUMANOS DE ESPACIO
Oficina de dibujo

1.07
' i 150 65 1
A L ______ —} 59 c 26 l§ oo
— = -1
d W\
x N
AW T
N N
g e \Q\\\\ } b a ‘8; g 0
\\\T\\\\ ®\
\\\\
N
= || *LE —
_J
{'} 85 ! =
- 33 oln
§§%¢3 | 75 I MIN 90 | 105+ [N
-v T 30 1 MIN 35 1 41 -1 g §
\\ >
v
N

N

S

7

_

__

D

N

A\

7

§ \ \
N\ \ DN
§ \ N\
§ B: ==\ B § B
§ 2 § 3
NN e \\\\\ 5 1:20
A Planta de un puesto de trabajo. B Posibles posiciones del tablero de dibujo (el angulo de
a Tablero de dibujo de medidas AQO dotado de paralex, inclinacion a gusto del usuario).
montado sobre pedestal o mesa. B1 Posicion de tablero vertical, dibujante sentado o de
Tablero de dibujo de medidas A1 dotado de paralex. pie.
Mesa lateral auxiliar con armario archivador. B2 Posicidn de tablero alta (horizontal o inclinado).
Mesa trasera auxiliar con armario archivador. B3 Posicion de tablero baja (horizontal o inclinado).

Silla de dibujo de altura regulable.
Acceso individual; minimo 90 cm/35".
Acceso doble; minimo 120 cm/47

@aa *-oaouo

Nota. Previsién aproximada de espacio por persona para
todo el médulo: 7,0 m%/75 pies?, que incluya la zona
principal de trabajo.
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REQUERIMIENTOS HUMANOS DE ESPACIO
Modulo de CAD :
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Planta de un puesto de trabajo para un operador de Teclado.

CAD. Pantalla (grande)
Alzado del puesto de trabajo. Unidad de discos.
Nivel del ojo: 106-133 cm/41-52". Impresora.
Angulo de visién cémoda: 15-20°. Cableado.

o m >

Panel protector.
Mesa grande.
Mesa pequena.
Esquina.
0 Pedestal para la impresora.

=S WO NONAEWN=

[¢]

Seccion del pedestal de la impresora.
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REQUERIMIENTOS HUMANOS DE ESPACIO

Puestos de trabajo para intermediarios financieros
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A Planta. C Seccion.
a Tec_:_lado. o h Rejilla de ventilacion.
b Rc.ajllla c!e velnt.IIaCIén. i Terminal de representacién visual (pantalla).
c Dlstanm? méxima para el teclado: 60-75 cm/23-29". j Cableado y alimentacion (debe ser de facil registro).
d Acceso individual: 120-150 cm/47-59"; acceso doble: k $uelo sobreelevado.
180-200 cm/71-79". | Angulo visual cémodo: 15-20°.
B Alzado. m Nivel del ojo: 105-133 cm/41-52".
e Pantalla {promedio 2-3 por puesto de trabajo). D Perspectiva axonométrica.
f  Cuadro de recepcién: teléfono manual y cuadro N R A dici les:
telefonico de hasta 50 lineas exteriores y 20 lineas ota.?‘. equerimientos a iclonaes:
e Sistema de intercomunicacién acustica (altavoces

directas.
Almacenamiento de expedientes.

telefonicos): hasta 6.
Calculadora e iluminacion de trabajo.
Espacio para guias telefonicas.
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Requerimientos de los minusvalidos
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'REQUERIMIENTOS HUMANOS DE ESPACIO
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A Minusvélido ante su mesa de trabajo. El espacio C Acceso de los minusvélidos a los estantes de

oo

Qo

minimo de trabajo ser4 de 150 cm/60" si existe
circulacion ocasional por detras, o bien el necesario
para permitir un giro completo de la silla de 360°.
Recomendable: 160-170 cm/63-67".

Acceso comodo: 50-55 ¢cm/20-22".

Nivel del ojo: 117-131 cm/46-52" (hombres); 108-
124 cm/43/49"' (mujeres).

Minusvélido en su puesto de trabajo, con indicacién del
alcance superior del brazo a las estanterias e inferior a

los cajones de archivo.

Altura maxima de alcance: 130-150 cm/51-59".
Acceso comodo promedio: 115 cm/45
Holgura de trabajo: 38-50 cm/15-20".

almacenamiento.

Zona de estantes 6ptima comprendida entre 45-

107.5 cm/18-42".

Acceso al fondo del estante inferior: 45 cm/ 18" (sobre

el suelo).

Facil extension hasta el fondo 107,5 cm/42" (sobre el suelo).
Méximo alcance (parte frontal): 140-160 cm/55-63"

(sobre el suelo).
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REQUERIMIENTOS HUMANOS DE ESPACIO
Mesas de reunion/comedor

1.11

A
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= 1
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A Dimensiones minimas para diversas condiciones de B Diversas organizaciones de mesas, con grafiado de la
: mesas (aplicable a salas de reunién y comedores). ocupacién por mesa {zonas rayadas).
' A1 Disposiciones rectangulares. B1 Ejemplo de mesa de reuniones para 12 personas;
A2 Disposicién cuadrada. ocupacién global; 5,6 x 3,8 m/18'3" x 12'5" = 21,3 m?*/
A3 Disposicidn diagonal. 229 pies?; densidad: 1,8 m?/19 pies? por persona.
A4 Mesa redonda: organizaciones cuadrada y diagonal. B2 Organizacion cuadrada de mesas para 4 personas;
a  Acceso minimo: 60 cm/24". ocupacién por mesa: 2,4 X 2,6 m/84 x 104" = 6,24 m?%/
| b  Servicio minimo: 90 cm/35". 67 pies?; densidad: 1,56 m?/17 pies® por persona.
‘ ¢ Levantarse de la mesa; promedio: 80 cm/37". B3 Organizacién diagonal de mesas para 4 personas;
i d  Distancia entre mesas: 150-160 cm/59-63". ocupacion por mesa: 1,9 X 2,2 m/6'2' x 772" = 4,18
il e Mesa de comedor: 90-100 cm/35-39". m?/45 pies?; densidad: 1,05 m?/11 pies® por persona.
‘ f Mesa de reuniones: 80-100 cm/31-39". B4 Organizacidn rectangulares para 4 personas; ocupacion
| g Silla: 45-50 cm/18-20"; promedio: 45 cm/18". por mesa: 2,15 X 1,65 m/7'0" X 5'4" x 3,656 m¥/

38 pies?; densidad: 0,9 m?/10 pies? por persona.
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MOBILIARIO Y EQUIPO

2.01
2.02
2.03
2.04
2.05

2.06
2.07
2.08
2.09
2.10
2.11

Componentes

Sillas

Mesa/escritorios 1

Mesa/escritorios 2

Acoplamientos de tableros de escritorio/mesa y
ejemplo de un puesto de trabajo con accesorios
Ejemplos de mesas y escritorios

Equipo y accesorios 1

Equipo y accesorios 2

‘Mamparas/unidades de almacenamiento

Unidades de almacenamiento
Ejemplos de puestos de trabajo
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MOBILIARIO Y EQUIPO /A °
, Componentes K4 ‘_TI

2.01

N

S

SIN ESCALA
a Mamparas a toda altura. | Escritorio con zona de reunién.
b Mamparas acristaladas a toda altura con puerta de m Armarios almacenamiento/archivo.
paso. n Zona de recepcion con ala lateral.

¢ Mueble bajo de almacenamiento. o Escritorio integrado en una mampara.

d Escritorio vy silla.
; ? e Armario de almacenamiento con tarja superior de Nota. Todo el mobiliario presenta importantes variaciones
. vidrio. segun el fabricante. Los ejemplos grafiados en las paginas
i f Armarios. siguientes son orientativos y deben consultarse
\ g Mesa y sillas de reuniones. previamente los catalogos de los fabricantes antes de
i h Mampara baja. acometer un tema especifico.
- i Butacas. '

j Mampara curva a toda altura.

k Combinacién armarios/mampara.
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MOBILIARIO Y EQUIPO
Sillas

|
1

42-50
16-20
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1 A Silla (butaca) de una pieza. H Como E, pero con respaldo reclinable, mecanismo de
B Sillas (butacas) apilables. parada y montada sobre topes deslizantes.
C Silla (butaca) en voladizo. I Taburete de altura graduable.
4 D Sillas (butacas) en voladizo apilables. i Taburete alto con reposapiés, graduable en altura.
2 E Silla giratoria (con/sin brazos) de altura graduable K . Taburete alto fijo con respaldo y reposapiés.
montada sobre ruedas. L Taburete alto, graduable en altura, con reposapiés y
F Silla giratoria (con/sin brazos) de altura graduable y montado sobre ruedas.
respaldo reclinable, montada sobre ruedas. M Silla ortopédica.
G Silla giratoria (con/sin brazos) de altura graduable, con
respaldo reclinable y mecanismo de parada, montada
sobre ruedas. :




http://candelapro.blogépot.com.ar/

y MOBILIARIO Y EQUIPO =
Mesas/escritorios 1 | /=

2.03
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kR A Mesas/escritorios rectangulares (todos ellos pueden
ser suministrados con canaletas para paso del
cableado).
A1 Alas auxiliares; anchura: 60 cm/24".

A2 Mesas/escritorios; anchura: 80 cm/37".

A3 Mesas/escritorios; anchura: 100 cm/39".

B  Patas de mesas (alzado lateral). La mayoria de las
o estructuras de patas incluye un mecanismo para
s ajustar la altura.

B1 Estructura de patas esquineras.

B2 Estructura de patas en voladizo.

: B3 Estructura de patas centrales.

iy a  Ala auxiliar lateral.

b  Mesa/escritorio.
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MOBILIARIO Y EQUIPO
Mesas/escritorios 2

2.04
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C  Mesas no rectangulares. Nota. Algunos tableros de mesa se apoyan en particiones/
C1 Alas auxiliares con un extremo redondeado; anchura: mamparas, dejando la zona del suelo compietamente
60 cm/24". despejada.
C2 Mesas/escritorios redondeadas; anchura: 80 cm/37".
C3 Mesas/escritorios redondeadas; anchura: 100 cm/39".
D Patas de mesas (alzado frontal parcial).
D1 Estructura de patas esquineras.
D2 Estructura de patas en voladizo.
D3 Estructura de patas centrales.
a , Ala auxiliar lateral.
b  Mesa/escritorio.
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MOBILIARIO Y EQUIPO

Acoplamientos de tableros de mesa/escritorio y ejemplo Z -

de un puesto de trabajo con accesorios

2.05
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B1
B2
B3

Ejemplos de algunos tipos de tableros de mesa/
escritorio existentes en el mercado. Los diversos
fabricantes disponen de diferentes acoplamientos
alternativos.

Ejemplo de puesto de trabajo con accesorios.
Planta.

Alzado.

Perspectiva axonométrica.

Tablero de mostrador.

Canaleta de paso de cableado.

Plataforma para la pantalla. Carga maxima: 20 kg/

45 libras. Opcion de tapa para la parte posterior de la

pantalla, para ocultar el cableado.

=T "o

Estructura con bandeja de documentos/soporte de
teléfono.

Bandeja ajustable de soporte de teclado.

Tapa para ocultar el cableado vertical (pata).
Faldén protector.

Ala auxiliar para ampliar la superficie de trabajo.
Mesa principal (sobre tamanios, véanse fichas 2.03-
2.04).

Tableros de acoplamiento (sobre tamanos, véanse
fichas 2.03-2.04).

Mesa auxiliar (sobre tamanos, véanse fichas 2.03-
2.04).
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MOBILIARIO Y EQUIPO
Ejemplos de mesas y escritorios

2.06

F1

F2

SIN ESCALA

A1

A3

B1

B2
B3

C1
C2

Escritorio con canaleta central de paso de cableado.
Escritorio con canaleta central de paso de cableado
{voladizo 20 cm/8&").

Como A1/A2, pero con ala auxiliar redondeada.
Combinacién con un mdédulo de acoplamiento en
cuarto de circulo.

Escritorio con canaletas verticales de cableado.
Acceso a ambos extremos del tablero.

Como B1, pero con acceso continuo.

‘Combinacién con un médulo de acoplamiento de

altura inferior.
Escritorio con estructura central de patas.
Escritorio con estructura de patas en voladizo.

D1
D2

D3

Escritorio/mesa en angulo con patas en las esquinas.
Escritorio/mesa en angulo con estructura de-patas en
voladizo.

Ala auxiliar redondeada con estructura de patas en
voladizo.

Combinacién.

Mesa redondeada.

Combinaciéon de médulos con extremos redondeados
para mesa de conferencias.

Mesa de trabajo para una terminal de representacion
visual (pantalla).

Escritorio con una depresidn para la maquina.
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MOBILIARIO Y EQUIPO
Equipo y accesorios 1

1:10

E!l equipo y accesorios de las figuras son orientativos. Su
aspecto externo y medidas pueden variar
considerablemente de un fabricante a otro.

Teléfono.

Contestador automatico.

Fax (medidas A4, A3).

Méquina de escribir electrénica pequena.

Bandejas de papeles.

Bandeja vertical de papeles.

Organizador de oficina (con portalapices, fichero, bloc
de notas, etc.).

OHOTMTMOUOW>

o« -

voz=2r=x

Base giratoria para la terminal de representacion visual
(pantaila).

Dictafono.

Soporte con atril para documentos o bandeja par
teléfono. :
Terminal de representacion visual (pantalia).
Ordenador.

Impresora (tipo «chorro de tinta»).

Teclado. ,

Fotocopiadora tamafio A3 {2 colores).
Intercalador (10 bandejas).
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MOBILIARIO Y EQUIPO
Equipo y accesorios 2

2.08
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MOBILIARIO Y EQUIPO | /A ®
" Mamparas/unidades de almacenamiento L -

.LLi
-

W 2.09
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‘H“ A Tabiques/mamparas. Anchuras: 80 cm/37”, 100 cm/39" A10 Mampara maciza curva.
'*Hl' y 120 cm/47". ) B Elementos de almacenamiento en altura.
: A1 Mampara maciza a toda altura: 240-300 cm/94-118". B1 Frontal abierto. :
il A2 Mampara acristalada a toda altura: 240-300 cm/ B2 Parte superior con persiana arrollable. Parte inferior
I 94-118". con puertas correderas. Incluye un tablero de trabajo
) A3 Mampara a toda altura, con puerta y tarja superior de extraible de tirador.
'||1 vidrio: 240-300 cm/94-118". B3 Puertas de dos hojas abatibles (o plegables).
il A4 Mampara curva a toda altura: 240-300 cm/94-118". B4 Los armarios méviles aumentan la capacidad de
) A5 Mampara curva acristalada a toda altura: 240-300 cm/ almacenamiento.
;'1[3 94-118". a  Armario moévil.
s|:|[1 A6 Mampara maciza de 180 cm/ 718" de altura. b  Pomo giratorio.
; A7 Mampara acristalada de 180 cm/178". ¢ Base con guias.
”1‘} A8 Mampara maciza de 150 cm/59" de altura. d Armarios moviles adicionales.
”g” A8 Mampara maciza de 100-120 cm/39-47" de altura.
i
IH\!; ]
il
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MOBILIARIO Y EQUIPO

Unidades de almacenamiento

2.10
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C Cajones de almacenamiento.

C1 4 cajones.

C2 2 cajones y 1 archivador (A4).

C3 2 archivadores (A4).

C4 3 archivadores A4 o 2 archivadores A3.

C5 4 archivadores A4 o 3 archivadores A3.

D Elementos bajos de almacenamiento.

D1 Armario bajo con persiana arrollable y estante de
tirador.

D2 Armario bajo con puertas correderas macizas o de
vidrio.

D3 Armario bajo con puertas abatibles.

D4 Elemento tipo aparador.

Archivadores de planos tamarios AQ o A1.
Almacenamiento horizontal.
Almacenamiento vertical.

Especiales. '

Elemento mavil.
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MOBILIARIO Y EQUIPO
Ejemplos de puestos de trabajo

2.11

A B

r-17 r=1
1 [} ] I
}._J:I oln Ll
| =l |
Q | G] |
N | —
160 160
63 63
D E
1 = ]
-~
r—=—n
[l
1 [l
|
L__J
L
| 240 |
I 94 |

220

P I
() S
200
79

D
I
L
Ji
i

71

g =

1 [}

F_-E=_-“ ———
2 o
|
—

; & g
© // N
= v
| Sp—| /
| 270 |
106
I DA T
'~ "
A ol
b ols LA 8l
] QA \(Ar) NI
14 )
. /
Ly -/ .
[ 320 |
i 10°5” 1
=3
. L PRy
=L O -
\v/ ~/
~
= R
© A, 815
” O ¥
r——- |
{l 1
L"__" —— ___l —_——
-
{ 320 1
I 10'5" 1

1:100

o O

Escritorio de 80 cm de ancho, con archivador vy silla
(requerimientos minimos).

Escritorio de 80 cm, con archivador, ala auxiliar mas
baja vy silla.

Escritorio de 100 cm, archivadores (2), ala auxiliar mas
baja y silla (+ 2 sillas para visitas).

Escritorios de 80 cm acoplados con elemento de
conexion triangular, archivadores (2) y silla.

Como D, pero con 1 escritorio de 100 cm (+ 1 silla para
visitas).

Como D, pero con elemento de conexién poligonal {+
2 sillas para visitas).

Escritorio de 80 cm, archivadores (2), silla y elemento
tipo aparador (+ 2 sillas para visitas).

Escritorio en dngulo, con mueble auxiliar para archivo
y silla (+ 1 silla para visitas).

I Como D, pero con zona auxiliar para reuniones de 3
personas.

J Escritorio de 100 cm, elemento de acoplamiento en
cuarto de circulo, escritorio con el extremo
redondeado, ala auxiliar baja, archivadores (2) y silla
para visitas.

K Como F, pero con elemento de conexion circular, un
archivador y mesa de reuniones para 2 personas.

L Como K, pero con elemento de conexién en cuarto de
circulo y mesa de reuniones de tres cuartos de circulo
para 5 personas.

Nota. Los diagramas ilustran sélo la proyeccion en planta
de los puestos de trabajo. En las figuras no aparecen las
areas de circulacion.
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PROYECTO DE ESPACIOS

3.01

3.02
3.03
3.04
3.05
3.06
3.07
3.08
3.09
3.10
3.1
3.12

Seleccion de mddulos de crujias para oficinas tipo
«paisaje» o de planta libre

Requerimientos de espacio: simbolos

Reticulas de 90 cm/36" y 120 cm/48".

Reticulas de 120 cm/48" y 135 cm/54".

Reticulas de 150 cm/59".

Distribuciones con
Distribuciones con
Distribuciones con

Distribuciones con

Distribuciones con
Distribuciones con
Distribuciones con

reticulas de 90 cm/36": 1
reticulas de 90 cm/36": 2
reticulas de 90 cm/36": 3
reticulas de 90 cm/36": 4
reticulas de 120 cm/48": 1
reticulas de 120 ¢m/48°: 2
reticulas de 135 cm/54: 1

.

3.13
3.14
3.15
3.16
3.17
3.18
3.19
3.20
3.21
3.22
3.23

Distribuciones con
Distribuciones con
Distribuciones con
Distribuciones con
Distribuciones con
Distribuciones con
Distribuciones con
Distribuciones con

reticulas de 135 cm/54: 2
reticulas de 150 cm/59": 1
reticulas de 160 cm/59": 2
reticulas de 150 cm/59": 3
reticulas de 150 cm/59": 4
reticulas de 150 cm/59": 6
reticulas de 150 cm/59": 6
reticulas de 150 cm/59": 7

Ejemplos de proyectos de oficinas de delineacién: 1
Ejemplos de proyectos de oficinas de delineacion: 2
Ejemplos de proyectos de oficinas de intermediarios

financieros
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PROYECTO DE ESPACIOS
Seleccion de modulos de crujias para oficinas tipo «paisaje»

o de planta libre
3.01
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0 6m 19 0 6m 135 0 6m ] 6m 95
A MIN
36m?
6 6F 6 6
1 72m?
12 X //
12 7 12F
108 m?
18
19 8 o
,m MIN
360m* 144
24 m?
27
m 360m?
33 360m*
m
8
19 ——L--—- — —
: // 116
5[] N
_ < <N NNV
£ PN 3
" PN N A s
= M. 1:3
L 1:3-5
S0 = 14
P S
S A e Sy
©
P
=
) @Q" : P
< 5 7 e
[~
1
!
] L
ol [
0 3650 100 150 200 250 300 350 360 400
Superficie de la planta (m?)
SIN ESCALA
A Serie de tamafos (en metros) de modulos adecuados B Gréfico que muestra la relacién entre el ancho de la

para oficinas de planta libre o tipo «paisaje», segin
diversas proporciones de planta. Se trata de dividir la
planta en médulos que coincidan con las crujias de la
estructura o sean muiltiplos de las mismas. Entonces se
puede escoger una reticula de proyecto para organizar
el espacio de oficinas en el interior de esos mddulos o
crujias. Si la crujia es menor de 6 X 6 m/19'7' X 19'7",
no seré aconsejable la distribucién de planta libre o
tipo «paisaje».

reticula en la planta de oficinas con su superficie, para
diversas proporciones en planta. Las dreas sombreadas
indican las relaciones ancho de crujia/superficie de
crujia adecuadas para la organizacién de oficinas
«paisaje» o de planta libre.

Nota. Estos diagramas deben considerarse a la vez que los
de la ficha 4.03.
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PROYECTO DE ESPACIOS
Requerimientos de espacio y simbolos
3.02
A |11PO DE ESPACIO USUARIO | REQUERIMIENTOS MEDIDAS POSIBLES DE ESCRITORIOS
DE ESPACIO
m? pies? m pies
OFICINA PRIVADA Socio mayoritario, [ 2030 | 215322 | (1.8-2.0) x (0.8-1.0) |(59-66") x (26-33)
director, socio
OFICINA PRIVADA Gerente, jefede  |15-20 | 167-215 |(1.6-1.8) x (0.8-1.0) |(52-59) x (26'-33
departamento
OFICINA PRIVADA Socio menor, ejec. |10-15 | 108-167 |(1.6-1.8) x (0.8-1.0) |(52-59') x (26-33)
CUARTO GRUPO PEQ. Ejecutivo 8-12 86-129 |(1.6-1.8) x (0.8-1.0) |(52-59)x (26'-33)
CUARTO GRUPO GR. Ejecutivo 810 86-108 | (1.6-1.8) x (0.8-1.0) |(52-59) x (26-33
PLANTA LIBRE Ejecutivo 8-10 86-108. |(1.6-1.8) x (0.8-1.0) |(52-59) x (26-33)
PLANTA LIBRE Secretaria, mec., |59 5497  |(1.2-1.6) x (0.6-0.8) {(39-52)x (20'-26)
administracion + {0.8-1.2) x {0.6) +(26-39)x (20')
Ala auxiliar Ala auxiliar _
PLANTA LIBRE Administrativo | 7-9 75-97  |(1.2-16) x (0.6-0.8) |(39-52)x (20-26)
+(0.8-1.2) x (0.6) |+ (26-39)x (20)
Ala auxiliar Ala auxiliar
CUARTO GRUPO Hombre negocios |5-10 . |54-108 |(1.5-1.8) X.(1.0-1.1) |(49-59) x (33-36
SALA REUNIONES/JUN.  |Todo el personal |1.52/ |76-21  |(151.8) X (1.0-1.1) |(49-59)x (33-36)
personas
COCINA Todo el personal |8-12 86-129 |(15-1.8) x (1.0-1.1) |(49-59)x (33-36
BEBIDAS Todo el personal |4-6 4364  |(151.8) x (1.0-1.1) |(49-59)x (33-36)
' ALMACENAMIENTO Todo el personal | Variable Variable |(1.5-1.8} X (1.0-1.1) |[49-59)x (33-36)
RECEPCION Todo el personal |Variable |Variable |(1.5-1.8) x (1.0-1.1) |([49-59)x (33-36)
B 00 MAMPARA MACIZA/
CRITORIO/ME S—
FSCRITORIO/MESA (]| MESA DE REUNIONES TABIQUE
:] ALA AUXILIAR oo IE FRIGORIFICO
SILLA FOTOCOPIADORA
- 1 COCINA
) ARCHIVADOR PILA MAMPARA ACRISTAL /
[ | ALMAC./ESTANTERIA 3 | Butacas TABIQUE DE VIDRIO

A Requerimientos de espacio en oficinas. El proyecto de
los espacios individuales de oficina depende de varios

factores:

® La reticula de proyecto (p. ej., de 90 cm/36", de 120 cm/
48’, de 135 cm/54", de 150 cm/59").
® La profundidad del espacio (medida entre la ventana y
el pasillo): 4-5 m/13-16 pies = poco profundo (oficinas

celulares);

6-10 m/19,6-33 pies = profundidad media (puede usarse
uria combinacién de oficinas celulares y de planta

libre);

11-19 m/36-62 pies = profundo;

mas de 20 m/65,6 pies = muy profundo.

B Simbolos empleados en los ejemplos siguientes

(véanse fichas 3.05-3.19).
General. Para mayor informacién sobre requerimientos
antropomeétricos y tamaifo de mobiliario, véanse los

capitulos 1y 2.
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Reticulas de 90 cm/36" y de 120 cm/48" L
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A9

Reticula de 90 cm/36" (tradicional).

2,7 x 1,8 m/88 X 59" = 4,86 m?/52 pies’.

2,7 x 2,7 m/88 x 88 = 1,29 m?/78 pies’.

3,6 X 2,7 m/11'8 x 88 = 9,27 m*/ 100 pies’.
3,6 X 3,6 m/11'8" x 11’8 = 12,96 m?/139 pies’.
4,5 % 2,7 m/14'8" x 88 = 12,15 m*/ 131 pies’.
4,5 x 3,6 m/14'8" x 118" = 16,20 m?/174 pies”.
54 X 2,7 m/17' 7" x 8'8' = 14,58 m?/ 157 pies®.
5,4 X 3,6 m/17'7" x 11’8 = 19,44 m*/209 pies’.
5,4 X 4,56 m/17' 7' X 14'8' = 24,30 m?/262 pies’.

Notas
® Las zonas sombreadas indican las de posible

circulacién.

e En los diagramas 3.03-3.05 se muestran ejemplos de

Reticula de 120 cm/48".

3,6 x24m/11'8 x 7’9" = 8,64 m?*/93 pies’.
48 x 2,4 m/157' x 7’9’ = 11,562 m?/ 124 pies’.
4,8 x 3,6 m/15'7" x 11'8 = 17,28 m*/ 186 pies’.
6,0 X 3,6 m/19'7" x 11’8 = 21,60 m?/232 pies’.
6,0 X 4,8 m/19'7' x 15’7 = 28,80 m*/310 pies’.
6,0 X 6,0 m/19'7" x 19'7" = 36,0 m*/387 pies’.
7.2 X 4,8 m/23'6" x 15'7" = 34,56 m*/372 pies’.
7,2 X 6,0 m/23'6" x 19'7" = 43,20 m?/465 pies”.

cémo optimizar el espacio mediante el uso de las
apropiadas reticulas de proyecto.

Las lineas de trazos pueden representar paredes,
tabiques o mamparas (de cualquier altura).
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Reticula de 135 cm/54".

4,05 x 2,70 m/13'2" x 88" = 10,94 m¥/ 118 pies’.
4,05 x 4,06 m/13'2" = 16,40 m*/ 176 pies.

5,40 X 2,70 m/17'7" X 8'8' = 14,58 m?/ 157 pies>.

5,40 X 4,06 m/17'7" x 13'2" = 21,87 m*/235 pies’.
6,75 X 4,056 m/22'1" x 13'2" = 27,34 m*/294 pies’.
6,75 X 5,40 m/22'1" x 17'7" = 36,45 m?/392 pies®.
6,75 X 6,75 m/22'1" x 22'1" = 45,56 m*/490 pies’.
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D9 1 Dot/ A=
D Reticula de 150 cm/59" (recomendable). Nota
D1 45x3,0m/14'8 x 98 = 13,50 m?/ 145 pies’. e Se ha tomado la medida de 1,56 m/4’9" como anchura
D2 45x45m/14'8 x 14'8 = 20,25 m?/218 pies’. del espacio de circulacién (zona sombreada).
D3 6,0 x3,0m/19'7 x 98 = 18,00 m*/194 pies’.
D4 6,0 x 4,5 m/19'7 x 148 = 27,00 m*/290 pies’.
D5 6.0 X 6,0m/19°7 x 19'7' = 36,0 m?/387 pies’.
D6 7,5x4,5m/26'6" x 148 = 33,75 m?/363 pies’.
D7 7.5 x 6,0 cm/26'6" X 19'7" = 45,00 m?/484 pies’.
D8 7.5 x 7,5 m/26'6" X 26'6" = 56,25 m*/605 pies’.
D9 7.5 x 9,0 m/26'6" x 29'5' = 67,50 m*/723 pies’.
D10 9,0 X 9,0 m/29'5" x 29'5" = 81,00 m?/868 pies’.
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A1 2,7 x1,8m/88 X 59 = 4,9 m¥/52 pies’.

a Almacén.

b Bebidas.

¢ Cuarto de fotocopias con mueble bajo de
almacenamiento y tablero auxiliar.

d Cuarto del teléfono para conversaciones privadas.

A2 36x27m/11'8 x 88" = 9,7 m¥/105 pies’.

abed' Oficina privada pequefia: 9,7 m2/105 pies? por persona.

e Sala de reuniones para 6 personas: 1,6 m%/171 pies? por persona.

fgh  Oficina compartida (2 administrativos). Almacenamiento de archivos en
otro lugar. 4,9 m*/53 pies’ por persona.

i Cocina, con frigorifico, hornillo y fregadero.

Nota. Las densidades se han redondeado a la primera cifra decimal.
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A3
abc
efg

A4
abc

36x36m/11'8 x 11'8 = 13,0 m?/136 pies’z.
Oficina privada; 13,0 m?/ 140 pies” por persona.
Oficina compartida por 2 personas; 6,5 m?/70 pies®
por persona.
Oficina compartida por 3 personas (muy apretada);
4,3 m?/46 pies® por persona.

45 x 2,7 m/14'8 x 88 = 12,2 m*/131 pies’.
Oficina privada; 12,2 m%/ 131 pies’ por persona.
Sala de reuniones para 6 personas; 2,0 m?/21 pies?
por persona.
Oficina compartida por 2 personas; 6,1 m*/66 pies®
por persona.
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A4 45 x27m/14'8 x 88" = 12,2 m*/ 131 pies’.

fgh Oficina compartida por 2 personas; 6,1 m?/66 pies®
por persona.

A5 45x3,6m/14'8 x 11'8 = 16,2 m?/174 pies? por
persona.

abc Oficina privada; 16,2 m2/174 pies? por persona.

de Oficina compartida por 2 personas; 8,1 m?/87 pies?
por persona.

f -Oficina compartida por 3 personas; 5,4 m?/58 pies®

 por persona.

g Oficina compartida por 4 personas (muy apretada);

4,1 m?/44 pies’ por persona.




http://candelapro.blogspot.com.ar/

PROYECTO DE ESPACIOS

Ejemplos de distribuciones con reticulas de 90 cm/36": 4

3.09

1:100

5,4 x 2,7 m/17'7' x 88' = 14,6 m?/ 157 pies®.
Oficina privada; 14,6 m?/ 157 pies’ por persona.
Oficina compartida por 2 personas; 7,3 m%/79 pies’
por persona.

54 x36m/17'7' X 11'8 = 19,4 m*/209 pies’.
Oficina privada; 19,4 m?/209 pies’ por persona.
Oficina compartida por 3 personas; 6,56 m?/70 pies’
por persona.’

5,4 % 45 m/17'7' x 14'8 = 24,3 m?/261 pies’.
Oficina compartida por 4 personas; 6,0 m?/64 pies’
por persona.

Oficina compartida por 6 personas (muy apretada);
4,0 m?/43 pies’ por persona. :
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B1 Véase A2 (B1 < A2) (ficha 3.06).

B2 43x24m/14'1"x 779" = 11,5 m?/ 124 pies’.

abc Oficina privada; 11,5 m?/124 pies? por persona.

d Oficina compartida por 2 personas; 5,8 m%/62 pies®
por persona.
Cocina con zona para sentarse.
48 x36m/1587' x 117’8 = 17,3 m?/186 pies’.

¢ Oficina privada; 17,3 m?/186 pies? por persona.
Sala de reuniones para 8 personas; 2,2 m%/24 pies®
por persona.

ef Oficina compartida por 2 personas; 8,6 m?/93 pies®

por persona.

n.g_go
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Ejemplos de distribuciones con reticulas de 120 cm/48": 2 M
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B4 6,0x36m/197 x 11'8 = 21,6 m*/232 pies’. B8 7.2 6,0m/236" x 19'7' = 43,2 m*/465 pies’.
a Oficina privada; 21,6 m%/232 pies® por persona. a Oficina compartida por 7 personas; 6,2 m?/67 pies®
b Oficina compartida por 3 personas; 7,2 m?/77 pies’ por persona.
por persona. b Oficina compartida por 7 personas con dos zonas

B5 Véase D4 (B5 < D4) (ficha 3.16). para visitas; 6,2 m?/67 pies® por persona.

B6 6,0x6,0m/ 7 x 19'7 = 36,0 m?/387 pies’.

a Oficina compartida por 4 personas; 9,0 m?/97 pies’
por persona.

b Oficina compartida por 6 personas; 6,0 m?/65 pies’
por persona.

B7 Véase D6 (B7 < D6) (ficha 3.17).
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Ejemplos de distribuciones con reticulas de 135 cm/54": 1
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45 x 270 m/13'3' % 88 = 10,9 m?/ 118 pies’.
Oficina privada; 10,9 m?/118 pies? por persona.
Oficina compartida por 2 personas; 5,5 m?/59 pies’
por persona. i

Salas de reuniones para 6 personas; 1,8 m?%/ 19 pies’
por persona.

Cocina, con zona para sentarse, frigorifico, hornillo y
fregadero.

4,05 x 4,056 m/3'3 x 13'3' = 16,40 m%/ 176 pies® por
persona.

Oficina privada; 16,4 m?/176 pies? por persona.
Oficina compartida por 2 personas con espacio para
reuniones; 8,2 m2/88 pies’ por persona.

“egg °

(2]

Salas de reuniones para 8 personas; 2,0 m?/21 pies
pies’ por persona.

Véase A6 (C3 < AB6) (ficha 3.09).

5,40 X 4,06 m/17'7" x 13'3" = 21,9 m%/235 pies*.
Oficina privada; 21,9 m?/235 pies® por persona.
Oficina compartida por 2 personas con espacio para
reuniones; 10,9 m?/118 pies’ por persona.

Oficina compartida por 3 personas con espacio para
entrevistas privadas; 7,3 m?/79 pies? por persona.
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Ejemplos de distribuciones con reticulas de 135 cm/54": 2
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C5 6,75 x 4,056 m/22'1" x 13'3 = 27,3 m*/294 pies. C7 6,75 X 6,75 m/22'1" x 22'1" = 45,6 m?/490 pies® por
a Oficina compartida por 5:personas con espacio para persona.

reuniones; 5,5 m?/59 pies® por persona. a Oficina compartida por 9 personas; 5,1 m%/55 pies’
C6 6,75 x 5,40 m/22'1" x 17'7" = 36,6 m*/392 pies’. por persona.
a Oficina compartida por 6lpersonas; 6,1 m*/66 pies’ b 1 oficina privada de 10,9 m?/62 pies’ por persona.

por persona.
b 2 oficinas privadas de 10,9 m?/118 pies’ por persona

+ 2 puestos de trabajo de 7,3 m?/78 pies’ por
persona.
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D1 Véase A4 (D1 = A4) (ficha 3.08).

D2 45 x 45 m/14'8 x 14'8' = 20,3 m?/218 pies’.

abc Oficina privada; 20,3 m?%/218 pies? por persona.

d Sala de reuniones para 10 personas; 2,0 m?/21 pies’
por persona.

ef  Oficina compartida por 2 personas con zonas de
reuniones; 10,1 m?/109 pies® por persona.

g Oficina compartida por 3 personas con zona de
reuniones; 6,8 m%/73 pies? por persona.

hi Oficina compartida por 4 personas; 5,1 m?/55 pies?
por persona.
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Ejemplos de distribuciones con reticulas de 150 cm/59": 2
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D3 6,0 x3,0m/197 x 98 = 18 m?/194 pies’.

abc Oficina privada; 18 m? 194 pies® por

d Sala de reuniones para 8 personas; 2,2 m*/24 pies’

por persona.

ef  Oficina compartida por 2 personas; 9 m?/97 pies’ por

persona.

g Oficina compartida por 3 personas; 6 m*/65 pies’ por

persona.

persona.
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D4 6,0x45m/19'7 x 148 = 27,0 m?/290 pies®.

a Oficina privada; 27,0 m?/290 pies® por persona.

b Oficina compartida por 2 personas; 13,5 m?/145 pies®
por persona.

e Oficina compartida por 3 personas; 9 m?/97 pies? por

persona.

d Oficina compartida por 4 personas; 6,8 m?/73 pies?
por persona.

e Oficina compartida por 5 personas; 5,4 m?/58 pies®
.por persona.

f  Oficina compartida por 6 personas; 4,6 m?/48 pies?
por persona.

D5 Véase B6 (D5 = B6) (ficha 3.11).
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D6 7,5 x 45 m/24'6" x 14'8' = 33,8 m*/363 pies’. D8 7,5x7,5m/24'6" x 24'6" = 56,3 m?/605 pies’.
a Oficina compartida por 4 personas con espacio para a Oficina compartida por 11 personas; 5,1 m?/55 pies?
reuniones; 5,6 m?/60 pies? por puesto de trabajo por persona.
+ 1,8 m?/ 19 pies’ por persona reunida. b 2 oficinas privadas; 11,1 m?/119 pies’ por persona
b Oficina compartida por 6 personas; 5,6 m?/60 pies’ + 4 puestos de trabajo de 7 m%/75 pies? por persona
por persona. + almacenamiento.
c 2 oficinas privadas; 11,1 m% 119 pies” por persona
(+ almacenamiento).
D7 Véase B8 (D7 = B8) (ficha 3.11).
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Ejemplos de distribuciones con reticulas de 150 cm/59": 5

3.18
Ds

D9 9,0x7,5m/29'5 x 26'6" = 67,5 m?/727 pies’.

a Oficina tipo «paisaje» o de planta libre para 11
personas, con un pequefio espacio para reuniones;
6,1 m%/ 66 pies? por persona.

b 2 oficinas privadas (separadas por un pasillo) de
11,1 m%/ 119 pies? por persona -+ 7 puestos de trabajo
de 5,8 m%/62 pies’ por persona.

c 3 oficinas privadas (junto a las ventanas) con una
superficie media por persona de 12,6 m?/136 pies?

‘+ 3 puestos de trabajo de 9,9 m?/107 pies? por

persona.

d 4 oficinas privadas (superficie media por persona:
12,2 m%/ 131 pies®) + sala de reuniones para 6 personas,
con una superficie de 1,8 m?/ 19 pies? por persona.
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Dm1

Dm2

Dm3

Dm4

Sala de reuniones para 12 personas; 27 m?/290 pies’
y 2,2 m?/24 pies® por persona.

Sala de reuniones para 13 personas; 27 m?/290 pies’
y 2,1 m?/23 pies® por persona.

Sala de reuniones para 14 personas; 36 m?/387 pies’
y 2,6 m?/28 pies? por persona.

Sala de reuniones para 8 personas; 18 m”/194 pies’
y 2,2 m?/24 pies? por persona.

D10 9,0 X 9,0 m/29'5" X 29'5" = 81 m?/872 pies’.

D10a 2 oficinas privadas de 20,3 m?/218 pies? por persona
+ 8 puestos de trabajo de 5,1 m?/55 pies’ por
persona.

D10b 2 oficinas privadas de 27 m?/290 pies’ y de 13,5 m2/
145 pies® por persona, respectivamente, + 6 puestos
de trabajo de 6,8 m*/73 pies® por persona cada uno.

Nota. Las salas de reuniones estan separadas por paneles
acusticos correderos.
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Dm5 Sala de juntas de 108 m?%/ 1162 pies?; 1,9 m?/20 pies?
por persona.

D10c -Oficina tipo «paisaje» (estrictamente ordenada), de
81 m?/872 pies’ y 4,5 m*/48 pies’ por persona.

D10d Oficina «paisaje» de 81 m?/872 pies? y 5,1 m?/55 pies?
por persona.
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Ejemplos de proyectos de oficinas de delineacion 1
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Tablero de dibujo tamafo AQ con mueble trasero

~ auxiliar.

Tablero de dibujo tamafo A1 con mueble trasero

L auxiliar.
Tablero de dibujo tamafio A0 con mueble auxiliar.

Tablero de dibujo tamafio A1 con mueble lateral
auxiliar.
Tablero de d|bU|o tamano AQ con mueble frontal
auxiliar.
Tablero de dibujo tamafio A1 con mueble frontal
auxiliar.

Situaciones del pasillo. Entrada individual: 90 cm/35";

entrada doble: 120 cm 47",

1 6 tableros de dibujo AO; superficie: 34,0-38,9 m?/366-
419 pies? densidad: 5,8-6,5 m?/62-70 pies’ por persona.

2 4 tableros de dibujo A0 y 4 tableros A1; superficie:
38,3-42,8 m?/412-461 pies’; densidad: 4,8-5,4 m?/52-

58 pies’ por persona.

Nota. Los tableros de dibujo estan grafiados en posicién

horizontal.
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PROYECTO DE ESPACIOS
Ejemplos de proyectos de oficinas de delineacién 2
3.22
| 550 -600 | 700-750 I
o _18°0"-19°6" R 22'9-24°6" T
37 7d 5 t d | F |
@\ B g
L
z|S 2|3
S (4
. €
(B)
1 4 v 1
47 7 t. 6 , T
| b | (b] (&)
@K _______ i pa—
""" i & —)
[ i B
| 29 & N
ol | 55
2z | B B 85
3 ® |
d .
i < >
- —
| - | B @ ®
- 20-600 ‘ | | ' MIN720 | —
520- .
TL 17°0"-19'6" + ! MIN23°6" ! 1:100

3 8 tableros de dibujo tamafo A0; superficie: 47,3-51,6 m%/
509-555 pies®; densidad 5,9-6,6 m%/63-70 pies® por
persona.

4 4 tableros de dibujo AO y 4 tableros A1; superficie:
44,7-51,6 m?/481-555 pies’; densidad: 5,6-6,5 m%/60-

70 pies? por persona.

5 10 tableros de dibujo tamafo AQ; superficie: 63,0-67,5 m%/
678-726 pies®; densidad: 6,3-6,8 m%/68-73 pies? por
persona.

6 - 5 tableros de dibujo AQ y 8 tableros A1; superficie:
61,2-68,4 m?/659-736 pies®; densidad: 4,7-5,3 m2/50-57
pies’ por persona.
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PROYECTO DE ESPACIOS . -
Ejemplos de oficinas de intermediarios financieros o N
= - ‘o
W ove
3.23
600-680 | 630-720 ]
A%ﬁ 19'7222°3" J1 Q I 19'72 236" 1 L
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(2] !
i 0 © =i
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T 1720450 | 200-220 | 180-200 |100-110| ‘MINQO -
% 4759 | 79-87 | 71-79 139431 IN35 { 71-79 ‘ g8
| 570-600 ] D | 660-780 gz
Qr 18'7:19'7" | i 21°6%25'5" s S
) - g | |
|l5 | o
1 D D AN
< | D | 82

1
|
: ! |
o o @ i S "
3R gy 8B |
ol ots AR » O '
NS I BI” su| O O |
D a |8 8 |
l =2V I
| 28 ol || o || O ||
0 B -
K 07 T
L_______________.____J i - - — L - ) I
| 120450 ] 300 | 150 | 1120—1501100—110[120—1@
T 47-59 | 9’8" T 59 | 147591 3943147-59 | 1:100
A Oficina tipica de intermediarios financieros. Escritorios

adosados «cara a cara». La longitud depende del
tamano de la sala y del tipo de trabajo.

Distribucién similar a A, pero las agrupaciones
permiten que haya un mayor numero de intermediarios
financieros situados cara a cara.

Organizacién de grupos especiales. No resulta
econémico en cuanto a empleo de espacio.
Organizacion especial en la que los escritorios estan
aterrazados en forma de gradas (gradas de unos 50 cm/
20" de altura). )
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DISENO ESTRATEGICO

Funciones principales y auxiliares en el proyecto de oficinas

4.01

FUNCIONES

\ .
RECEPCION OFICINAS DE OFICINAS SALAS DE
_ PLANTA LIBRE CELULARES REUNIONES
® Volumen de trafico ® Funcion ® Funcion e En el puesto de trabajo
® Posicion del mostrador ® Personal e Personal independientes
® Zona de espera ® Espacio/profundidad e Supervision de juntas
® Seguridad e |Interacciones ® Posicion ndmero
® Imagen ® Ruido e Comunicacion
ALMACENAMIENTO ASEQS REFRIGERIOS
e Tipo e Namero o (Cocinita
e |mportancia e Distribucion/situacion e Bar/cafeteria
e Volumen e Minusvalidos ¢ Comedor/salén
e Cocina/almacenamiento
® Acceso
FUNCIONES
B AUXILIARES |
CIRCULACIONES CUARTOS DE CUARTOS DE ENTREGAS/
MAQUINARIA INSTALACIONES EVACUACION
o Circulacion (vertical/ e Ordenadores e Situacion BASURAS
horizontal) ® Comunicaciones e Contadores de gas
e Salidas de urgencia ® Fotocopiadoras ® Depdsito combustible ® Mercancias/basuras
e Minusvalidos ® Seguridad e Aire acondicionado ® Montacargas
® Mercancias ® Servicios e Subcentral de o Muelle de carga/
e Situacion de los electricidad descarga
nicleos e (Cisterna de agua e (Cantidad
® Maquinaria ascensores | |® Frecuencia

A Funciones principales.

B Funciones auxiliares y de apoyo.

Todas esas funciones constituyen la base de la mayoria de
las oficinas y deben ser consideradas durante ia fase de
disefo. El punto méas importante, y de mas dificil
definicién en pocas palabras, es la obtencion de un
programa de necesidades que contemplen a todos los
ocupantes del edificio y sus requerimientos, ademas de los

propios de la empresa.
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Consideraciones sobre el solar y de indole general o
4.02 l

C CONSIDERACIONES

SOBRE EL SOLAR

\

SELECCION SITUACION TAMANO Uso
® Investigacion ® Accesibilidad ® Ocupacion estimativa ® Propietarios vecinos
® Opciones alternativas ® Orientacion ® Posibilidad de ¢ Usos conflictivos
® |doneidad ® Forma ampliacion ® Uso anterior
® Llicencias ® Ruido exterior ® Aparcamiento
® Aspecto del entorno
FASES AMPLIACION FLEXIBILIDAD

® Prioridades ® Impacto posterior ¢ Proyecto modulado

® Planificacion e Vida Util del edificio ® Necesidades futuras

® Ocupacion parcial ’ ® Cambios tecnoldgicos

\ l
CONSIDERACIONES
D DE iNDOLE
APARCAMIENTO SEGURIDAD FACTORES AHORRO
AMBIENTALES ENERGETICO
® Entrada ® Salidas/entradas e \Vistas ® Tipo de combustible
® Salida ® Sistemas de cierre ® Privacidad ® Energia solar
® Acceso ® ~ Circuito cerrado de TV ® Ruido ® Recuperacion del calor
® Seguridad ® (Oficina de personal ® |luz ® Rendimiento de las
® Equipo defensa contra ® . Calefaccion/ventilacion/ lamparas
incendios aire acondicionado

C Consideraciones sobre el solar.
D Consideraciones de indole general.

El proceso de disefio es un intercambio intelectual entre el
cliente y el disefiador. Todos los aspectos mencionados
arriba {A-D) deberan ser resueltos a satisfaccién de cada
cliente particular, pero al mismo tiempo no hay que olvidar
que los ocupantes también tienen derecho a gozar de su
entorno de trabajo.
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DISENO ESTRATEGICO
Estimacion del espacio necesario para oficinas de planta libre i
4.03
0 19m 43 0 19m 43 0 19m 43 0 19m 43
19 360m’ // /
m
1850m? 38 720’
43 ™ %%
m 11
A 57 1080m?
m /
76 1440m?
3700m’ m
86
m 1.2
45 B 101 15 1:2 1126 113 135
43 /\ d - 1.4
40 N §§
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35 A 5550m?
N Y 129
—_ m 1:3
£ 30
=
€
& 25 2
Q.
s
S 20
; 19 l/ _ 7400 m’®
2 ' 172
L
o1 / m 1:4
10 |14
5
0
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000
S )
Superficie de la planta (m?) SIN ESCALA

A Plantas minimas/méximas adecuadas para
distribuciones de planta libre segin diversas
proporciones de anchura y profundidad. Cada planta
puede ser subdividida en porciones, estando calculada
la anchura minima, de 19 m/62 pies, para acoger
cémodamente a 4 grupos de trabajo y su
correspondiente espacio de circulacion; este grupo de
trabajo se considera el 6ptimo en el disefio de una

oficina «paisaje».

Se estima que las plantas de anchura superior a 43 m/
141 pies son demasiado profundas para las vistas

desde el centro.

B Gréafico que muestra la relacién de la anchura de la
oficina con la superficie de la misma, para diversas
proporciones en planta. La zona sombreada es la
adecuada para oficina de planta abierta.




http://candelapro.blogspot.com.ar/

DISENO ESTRATEGICO

Distancias a las salidas de emergencia (basadas en las normas inglesas)

4.04

60/796'8"—— l \/L —
A - - - —==B
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—— /
e —— & %%
B8 —— 5 X
T~ /X\\
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C1 D1
B D} ) d
Qs
60/196'8" —— N _/fgq
A"\Tﬁ——_— - - —— o~
\ ——
~ —_—
45° //
TG
|3
8
|«
iCs
RUTA DE EVACUACION RECORRIDO COMPTO. DISTANCIA DIRECTA
1 En una sola direccion t 18 m/59'0" 12m/36'3"

2 En direcciones que formen entre si un dngulo menor de 45° ¥ que no estén separadas por
ningtin elemento resistente al fuego 1

3 En mas de una direccién, en direcciones que forman &ngulo de 45° 0 mayor

4 En mds de una direccidn, en direcciones que forman dngulo de menos de 45°, pero estdn
separadas por algin elemento resistente al fuego

45 m/147'6" % que
pueden incluir recorridos
de hasta 18 m/59'0" con
direcciones de salida
comoeniy2t

30 m/98'4" que pueden
incluir recorridos de hasta
12m/36'3" con
direcciones de salida
comoenty2#

solamente, siempre y cuando:
* El drea de ventas esté resuetta en forma de planta libre (horizontal).

la planta.
® Las salidas sean claramente visibles y estén correctamente sefializadas.

1 No es aplicable en el caso de proyectos de espacios abiertos intercomunicados {verticalmente).
¥ La distancia méxima de recorrido compuesto y la distancia maxima directa pueden incrementarse en un 50

% en el caso de edificios de planta baja

® Las salidas estén alejadas unas de otras, estén separadas por distancias que no excedan de 60 m y distribuidas uniformemente en el perimetro de

SIN ESCALA

A Distancias directas. .
B Distancias directas y distancias en. cu/-de-sac.

Las dimensiones que se indican para las distancias
maximas compuestas/directas permitidas son orientativas
y difieren segln la legislacién de cada pais.

Nota general. Los datos que se dan en el cuadro tienen
utilidad para la fase de zonificacion y compartimentacion
del edificio y para el proyecto de las vias de evacuacién.
Los requerimientos de defensa contra incendios son
distintos en cada pais.
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Analisis porcentual de los espacios de oficinas

4.05

5+ SUPERFICIE INTERIOR BRUTA
70 L
—20%]| MENOS NUCLEO
65|
601 /Z SUPERFICIE INTERIOR NETA
551
—15% | MENOS CIRCULACION
O | PRINCIPAL
501
SUPERFICIE UTIL NETA
© 45 (INCLUYENDO ESPACIOS DE
s T APOYO + ESPACIOS AUXILIARES)
8
S 40l
L
2
£
35
o 351
§ m
230l ESTANDARES DE ESPACIO EN LA FASE DE VIABILIDAD
3
72}
o 1 Superficie minima para un  4,2-6,0 m*/45-64 pies’
’co 264 puesto de trabajo {mas, si se trata de oficinas
B razonable individuales)
204 2 Espacio adicional para la 1,8 m?/19 pies’ maximo
silla del visitante por silla
15 / 3 Prevision recomendable 10-15 m?/108-161 pies® por
para el dimensionado de persona (excluyendo
. / un edificio de oficinas espacios de apoyo y
10 / / circulacion)
7 4  Prevision aconsejable de  15-20 m?%/108-215 pies® por
54 . espacios para el conjunto  persona
77777, del edificio de oficinas
% (incluyendo salones y bar/
4 % /ﬁ restaurante)

Estimacion porcentual de espacio de oficinas.
Ejemplo de célculo de superficie Gtil de oficinas en la
fase de viabilidad. Los porcentajes son orientativos.
C Estandares de espacio de utilidad durante la fase de
viabilidad.

w >

Nota. El uso de la informacién anterior permite estimar el
nimero de personas en cada planta conocida su superficie,
o la superficie Gtil si se conoce el nimero de personas.
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Profundidad del espacio y anlisis del espacio de oficinas

4.06

A i hihhh i h i SUPERFICIE UTIL NETA

AR’’’ I I iaiaiiRma AN SUPERFICIE INTERIOR NETA
A’’’ ;T rIrIrImI e E IR ANNRRNNIINNISNNSNNNNY]  SUPERFICIE INTERIOR BRUTA

A Profundidad del espacio de oficinas medido entre la
fachada del edificio y la circulacién primaria
(sombreada). Esto es dificil de lograr en los espacios
muy profundos, ya que las posiciones de los espacios
de circulacién pueden presentar grandes variaciones.

B Desglose de espacios de oficinas, con indicacién de
superficies Utiles y brutas interiores.
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i Ejemplos de distribucion de oficinas de profundidad baja/media

"l 4.07

i
b “‘; MAX 24 | MAX 60 |
i MAX 78°7" 1 MAX 1968 I
lifi} !
I a a
& . C
e
i / % M{ e 7, W—
by A ¢ rsise B
| | MAX 60 Y
i) [ MAX 196°8" I
Bl C I8
i} a LS
: o
g c Z 7% c
| A
i a e
T
h \ MAX 60
' (I MAX 196°8"
2 D f
i a HE
0 - <+|%
H ¢ F c
H %
1 a o
N[» © §
ki
d
1] VARIABLE | VARIABLE
i E % F!
1 %
Mj a 2|3 a
< 5
> 2z B 7 Z
H c 7 Z§ 2 c c
1! /} z;—\ g
. 7777 = 7 4
i a-10 | MINTE/59 o § 410 g MINTE/59 .
i 73'11'32’8'i = 13’7"-32’8"»
g = 1:500

X A Nucleo Unico {una sola zona de oficinas). Notas
IHa, B Nucleo doble (una sola zona de oficinas). e La longitud del edificio esta determinada por el nimero
I ﬁi C Nucleo doble (doble zona de oficinas). y la situacion de las salidas de urgencia.

it D Nicleo doble {(doble zona de oficinas): circulacion e Puede incrementarse la longitud del edificio segun los
My excéntrica. estandares de seguridad contra incendios de la
T E Nucleo central unico (una sola zona de oficinas). circulacién principal.

v F Ncleo central doble o nicleo central Gnico de forma
M alargada (una sola zona de oficinas).
¥ a Superficie util neta (60-74 %).
b Circulacion principal (12-18 %) (véanse 4.13 y 4.14).

" ¢ Nucleo (14-22 %) (véanse 4.11 y 4.12).
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Ejemplos de distribucidn de oficinas de profundidad medla/alta 1
4.08
G 'VARIABLE \+ -
%
a oS
&l
2
W 8 7 {//
c 1-5-2/59-79
%
Z N
a / d a 2 $
=2
7 3
c
| MAX 30 MAX 30 [
| MAX 984" MAX 98°4" i
2%
oSN
a N
3o
(2
— —
77 Z -l
: ] &
Z-
V7 - - LEE
7 Z z |$
c z 5\)
2w
S|
: 31
£
| 610 | 4] MINTS/59 VARIABLE MIN 1-5/59 0\ 6-10 |
19623281 | I Tos=3281 1:500
G Muiltiples nucleos (multizona).
H Mudltiples nicleos (una sola zona).
a Superficie util neta (60-70 %).
b Circulacion principal (12-18 %) (véanse 4.13 y 4.14).
¢ Nucleo (14-22 %) (véanse 4.11 y 4.12).
d Patios.
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Ejemplos de distribucion de profundidad media/alta: 2

4.09

& N
N ™
o|N N
a iy @
— 1§ 1 b
—
s ~
o (W o (W
¥ P v )
c ‘3 g a ? c § g
z |2 z |g
s |5 / s |>
o 2 \g,_ E._
" h o
\4\?+ 23 213
\/ = %
™
11-19 [ | | 4-10 |
36'0%62'3" 1 | 113723287
K c c
a
a / d a °°
2% / 3l
N
% 2|5
/ =<
MAX 12 MAX 12
MAX 39'3" /] MAX 39'3"
C (o

1:500

I Ndcleo central Gnico (una sola zona).

Nucleo doble (una sola zona).

Superficie Gtil neta (60-74 %).

cooTo XG

Patios.

Multiples ndcleos (multizona).

Circulacion principal (12-18 %) (véanse 4.13 y 4.14).
Nicleo (14-22 %) (véanse 4.11 y 4.12).
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Ejemplos de distribucion de oficinas modulares

4.10

D B D e AL

SIN ESCALA

CTIDOmD>

Médulo octogonal.

Médulo octogonal.

Médulo cuadrado.

Médulo de elementos de partes muiltiples.
Superficie interior neta.

Nucleos.

Patios.

® En estos ejemplos se muestran oficinas disefadas
segun una base modular que intenta evitar las grandes
superficies de oficina tipo «paisaje». La posicién de los
patios puede variar.

® Parece obvio que con distribuciones de este tipo es
dificil centralizar los nicleos, lo que da como resultado
una serie de nicleos modulares independientes.
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Aseos (véase 4.12).
Circulacion vertical (véase 4.13).

Dotacion para zonas de reunidn y nucleos de servicios o
411 ,
&
& S N
§ S § N & é\&
£ & S & S
s’ S £
& oa‘b Q’v & S
FS S SR
NES e F&
A MGG
ZONA DE REUNION uso POR NUMERO DE EMPLEADOS
1 En el puesto de trabajo Para reuniones breves, entrevistas personales 1 cada 16 1 cada 40 1cada 18
{con mampara si se trata de oficinas
«paisajen).
2 De uso para un grupo de  Reuniones grupos de trabajo o informales 1 cada 20 7 cada 12 1 cada 26
puestos de trabajo con visitantes externos. Adyacente al espacio
de circulacion.
3 Salas de reuniones para Reuniones visitantes externos, internas — 1 cada 45 1 cada 55
6-8 personas confidenciales. Facil acceso desde el pasillo
4 Salas de reuniones para principal. Puede precisar de una zona de 1 cada 280
12-16 personas espera. Proximidad a guardarropas y aseos.
5 Salas de reuniones
para 16-20 personas 1 cada 80 1 cada 60 1 cada 230
6 Salas de juntas para 22-28  Reuniones y juntas de directivos. Situado - 1 cada 200 1 cada 1400
personas cerca del bar, si lo hay.
7 Salas de juntas para Juntas de directivos. — — -
50 personas 0 mas
[N | Entrada/salida de aire B1 ——> | Llegada de agua B4
QO | Electricidad
20w © | Agua
@ | Saneamiento
| ’ M | Otras {p. ¢.: gas)
——a a |Pia BZ @ | Toma de agua BS
b (toma de agua/desague) @ | Desagiie
] éJ b Almacenamiento N Entrada/salida de aire
+_+ Estanterias
—> | Entrada de agua B3 a | Escaleras BG
Y PR Desagiie de evacuacion b | Ascensores
A Los diferentes tipos de espacios de reunion tienen B Elementos de los nucleos
usos distintos y su situacién en torno al edificio debe B1 Conducto montante.
ser cuidadosamente estudiada. B2 Armario de limpieza.
B3 Toma de agua.
B4 Maquinas expendedoras (véase 4.17).
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Dotacion para instalaciones sanitarias

4.

12

" D1 Namero aconsejable de inodoros y urinarios para hombres

_:61 Az As Numero Numero Namero
PR{20/8 1 1 :I - de hombres de inodoros de urinarios
) J' 1-15 1
16-20 1 1
o
ol. ol < R 21-31 2 1
TR = K 4 31-45 2 2
35 MING25 uiiteos| g7 3 :
- MIN 25 MIN 25 )
REC70 REC 7o_+ 76-90 4 3
| REC27 REC27 91-100 4 4
MIN 80 Mas de 100 4 4 . _
N 3T Mas un inodoro por
Aa MIN 70 As cada 25 personas (o
+——T MIN27 fraccion de 25) que
— pasen de 100. Uno de
//‘ cada 4 inodoros
0|0y wlm adicionales puede
313 2N d/ 1™ reemplazarse por un
g Q ; s K 7o urinario
i%’ s MIN 65 D2 Ndmero aconsejable de inodoros para mujeres
= - . MIN 25 Numero de Nimero de
| MIN70 | MIN70 | :Eg ;g mujeres inodoros
I min27 T miv27 T empleadas
regularmente
1-15 1
16-30 2
31-50 3
51-75 4
76-100 5
Mas de 100 5
Més un inodoro adicional por cada
25 personas que sobrepasen de 100
(o fraccién de 25) ’
D3 Nimero de lavabos aconsejable
Ndamero de personas Nuamero de lavabos
empleadas regularmente (o aconsejable
cuando se requiera instalacion
separada para cada sexo,
namero de hombres o mujeres)
1-15 1
\V4
VXZ U [ 0 16-30 2
Al 31-50 3
O] | O] &% :
A4 AV S As[0] 78100 5
@ O Mas de 100 5
‘ ’ Mas un lavabo por cada 25
O \ O personas (o fraccion de 25) que
sobrepasen de 100
SIN ESCALA
A Requerimientos de espacio de los aparatos sanitarios. C Ejemplos de aseos.
A1 Retrete. C1 Retrete separado, con lavamanos.
A2 Urinario. C2 Disposicién de aseo para minusvélidos (asidero junto
A3 Urinario con pedestal. al inodoro).
A4 Lavabo. C3 Aseos de hombres y de mujeres (patinejo de paso de
A5 Toallero/secador de manos. conductos en posicion central).
B  Necesidades de circulacién. D Los requerimientos de estas tablas son orientativos Yy
B1 Aparatos a un solo lado. estan sujetos a la normativa especifica de cada pais).
B2 Aparatos a ambos lados.
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Circulacion vertical

4.13
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46 54 62 SIN ESCALA
A  Escalera de incendios. C  Escaleras mecanicas.
A1 Planta. C1 Seccion de una escalera de 30° de pendiente.
a  Rellano (fondo minimo = anchura de la escalera, que C2 Seccion de una escalera de 35° de pendiente.
varia segtin el nimero de empleados). C3 Planta.
b  Vestibulo protegido con puertas de cierre automatico. C4 Posibles opciones de seccion transversal.

A2 Seccion parcial.

B Ascensores (medidas variables segtin riimero de
usuarios). :

B1 Planta de un ascensor. :

B2 Planta de un montacargas (también puede ser de una
sola puerta).

B3 Hidraulico con amortiguador telescépico.

B4 Hidraulico con amortiguador lateral (recorrido limitado).

’
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DISENO ESTRATEGICO
Circulacién horizontal
4.14 .
A B C
M/N27_23 MIN 35%// PROM477 /Z?;
7, ///’////// /// //
D E
///2//////M/N 59 F | MIN 5ﬁ
1 _

//// Z 2 /// , /// :
A

1 l Al u
7
U Ziz U] 2
MIN MIN E
9| PROM 635 |9 45-60 =
31 PROM 25 13 18-23
- MIN MIN
Pe>) (@]
z 318
s z12
==
NN/
///////////%
A
REC-120-150 i :
= REC 47-59 1 1:20
A Anchura ocupada por una persona {la anchura de Nota. Los ejemplos anteriores se refieren a rutas de
75 ¢cm/29" permite adoptar diversas posturas circulacién tipo «pasillo» y no son de aplicacién a
confortablemente; p. ej., agacharse). vestibulos de ascensores o zonas de recepcion, que
B Anchura de paso para el cruce ocasional de dos requieren més espacio (frente a los ascensores se requiere
personas. una anchura de 3 m/10 pies).

€ Anchura media para el cruce de dos personas.

D Anchura para el cruce de 3 o mas personas {anchura
minima de pasillos de oficinas).

E Cruce de sillas-de ruedas con carrito de bebidas
(anchura minima de pasillos de oficinas).

F Espacio minimo para el giro normal de 90° de una silla
de ruedas (para girar 180° se requiere una anchura
minima de 150 cm/59").




http://candelapro.blogspot.com.ar/

DISENO ESTRATEGICO
Cocinas y zonas de autoservicio

4.15
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A Preparacién de alimentos.

A1 Preparacién.

A2 Lavado.

A3 Asado (horno mural).

A4 Coccion.

B Mostradores de autoservicio.
B1 Servicio asistido y autoservicio.
a Equipo de refrigeracion.

b
c
d
e

Mostrador de servicio plano.

Estante o pantalla de proteccion contra estornudos.

Deslizador de bandejas.
Barandilla separadora.

B2 Mostradores de autoservicio «calientes» y «frios».
Mostrador caliente con puertas y armario caliente

f

9
h
i
]

inferior.
Estantes de vidrio.

Mostrador frio con nichos alicatados para el hielo.

Pantalla de vidrio contra estornudos.

Deslizador de bandejas: de utilidad para dejar la
bandeja mientras uno se sirve (los deslizadores de

bandejas no estan conectados).

Los tamanos y alcance de cocinas y mostradores de
autoservicio son variables en funcién del tamano de la
empresa y sus requerimientos. En general, las comidas

son gratuitas o estan subvencionadas.
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DISENO ESTRATEGICO
Ejemplos de autoservicio y comedores
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A Mostrador de una sola banda (sélo se requiere una
caja), con distribucion de mesas rectangulares.

Densidad 0,9 m?/ 10 pies’ por persona {véase ficha 1.11).

B Circulacion divergente (se requieren 2 cajas), con
distribucién diagonal de mesas. Densidad 1,056 m?%/

11 pies’ por persona. {Véase Ficha 1.11, esquema B3).

C Mostrador de una banda con «isleta» auxiliar (se
requiere una sola caja). Disposicion mixta de mesas.
Densidades: 1,56 m?/17 pies? por persona (B4).

D Autoservicio de circuiacién libre con «isletas»
independientes (2 cajas). Disposiciéon mixta de mesas.
Densidades: 1,05 m% 11 pies? por persona (B3); 0,9 m%/
10 pies’ por persona (B4). (Véase ficha 1.11).

Cocina.

Mostrador trasero.
Bandejas.

Caja.

W N =

Nota general. Véanse disposiciones, dimensiones y
holguras de mesas en ficha 1.11.






